Vaha porci podle v éku, p fepo éteno koeficientem

kategirie stravnik koef.
déti nad 15 let, dospéli 1
déti 11 - 15 let 0,8
déti 7 - 11 let 0,7
déti 3 -7 let 0,5

koeficient
potravina 1 0,8 0,7 0,5
brambory 250 g 200 g 175¢g 125¢g
bramborové knedliky 200 g 160 g 140 g 100 g
kynuté knedliky 160 g (5ks)| 1289 (4 ks)| 112g(3ks)| 80g (2ks)
ryze 163 g 130 g 114 g 8159
téstoviny 200 g 160 g 140 g 100 g
buchty plnéné 300 g 240 g 210 g 150 g
Spenét 120 g 96 g 84 g 60 g
mrkev 125¢ 100 g 87,59 62,59
zeli 125¢g 100 g 87,59 62,59
fazolové lusky 125¢g 100 g 87,59 62,59
hrach 125¢g 100 g 8759 62,59
kaSe bramborova 250 g 200 g 1759 1259
dukéatové buchty 170 g 136 g 119¢ 85¢g
file 120 g 96 g 84 ¢ 60 g
kure 160 g 128 g 112 g 8049
karbanatek 100 g 80 g 70 g 50 g
hovézi maso 64 g 51¢g 45 g 329
veprové maso 62 g 495¢ 43 g 319
jatra 64 g 51¢g 45 g 32¢g
zap. tés. s kvét. a masem 350 ¢ 280 g 245 g 1759
nudle s makem (tvarohem) 383 g 306 g 268 g 191 g
francouzské brambory 350 ¢g 280 ¢ 245 g 175¢g
zemlovka 320 g 256 g 224 g 160 g
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